FEDERATION FRANCAISE de CYCLOTOURISME
Compte Rendu du CA du Codep 35 en date du 6 mars 2026

PRESENTS : Y.LENOEL — J.M LE FOL — D. MORIN — J.J CASTAN - Y. LE PORT
EXCUSES : A.TARDIF — F. AVELANGE — S.MASSOT
Alain TARDIF donne pouvoir a Dominique MORIN

Le Comité prend acte de la démission de Guy LEGALAIS, a charge de récupérer les listes d’émargements de 'AG du CODEP et
adresse fonctionnelle secrétaire FFCT.

Devant I'absence de candidat, Yves déclare prendre les fonctions de secrétaire.

Le PV du Comité d’Administration du CoDep 35 du 18 décembre 2025 et celui de 'AG du CODEP 35 sont approuvés apres
relecture en séance.

2930 licenciés au 28 février 2026. 4 Clubs non reaffilies ]
- LA MEZIERE car pas de président et trois autres clubs : ST DOMINEUC. PIRE/SEICHE et ST MALO.

TRESORERIE :

Principales dépenses et recettes depuis le 01/01/2026

Colt de « La Chaine » : 3648 €

Les 3 formations sont payées. Demande de subvention au COREG et Dominique remet les chéques au trésorier.
Codt de représentation a 'AG fédérale : 202 €

Stages VTT : 1800 €uros (1 en 2025 et 1 en 2026)
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Veérifier si virements LHERMITAGE de 60 € et 30 € pour PSC
Revenus : Virements PSC, stages VTT, séjour Codep.

Demandes de subvention :

Le dossier ANS 2026 n’est pas encore ouvert.

COMMISSION TOURISME :

e Randonnée permanente « la vilaine, de la source a I'océan » : la présentation de la RP a été envoyé aux membres du
Comité. Aucune remarque sur le trés bon travail effectué. |l reste la validation.

e Vélo promenade du pays de vitré : le compte-rendu de I'évaluation du circuit vélo-promenade (42 km) proposé par M.
Jean-Yves Travers (Vitré Communauté) a été envoyé aux membres du CA. L’'analyse a été réalisée et le retour fait a M.
Travers.

COMMISSION SECURITE :

Prévoir une réunion d’information Sécurité pour le 10 octobre 2026. Pensez a réserver les salles et inviter le responsable fédé
assurance. Pensez a la restauration en cas sur une journée.

Action des angles morts d’'un camion.
Mise en place nécessite de I'espace pour les véhicules et des encadrants.
Voir avec le club de Romillé. Demande a la Mairie.

COMMISSION FORMATION
PSC : 1 personne qui ne s’est pas présentée, sans explication.
Soirée ergonomie, majorité d’adhérents FFCT. 70 a 80 personnes
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Formation animateur 21 mars a St Pére Marc en Poulet : 10 in§crits dont 8 de St Pére.
Redon : 2 formations PSC prévues sous I'égide de REDON VELO LOISIRS

COMMISSION JEUNES ET VTT

- Calendrier des prévisions des actions jeunes et VTT

Dates

type

lieu

24 au 26 février 2026

Stage VTT CODEP

Pont Réan (35)

28 mars 2026

Critérium Départemental

Saint Malo de Phily (35)

16 au 18 avril 2026

Critérium régional
(Dates a confirmer)

Locminé (56)

21 au 23 avril 2026

Stage VTT CODEP

a définir

14 au 17 mai 2026

Critérium National

Eymouthiers (16)

12 au 13 septembre 2026  |Roc'h des Monts d'Arrée [ Huelgoat (29)

19 au 20 septembre 2026 | Transvolcanique Blanzat (63)
(Inscription le 13 mai)

Octobre 2026 Stage VTT CODEP a définir
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- Compte rendu du stage VTT CODEP — 24 au 26 février 2026

Le stage VTT organisé par le CODEP 35 s’est déroulé du 24 au 26 février 2026, avec un accueil assuré au local de 'EC
Pays de Guichen. L'encadrement était assuré par Antoine Drouard et des encadrants des différents clubs.

1. Participation
Les tableaux de présence indiquent une fréquentation réguliére sur les trois journées.

Pour les pratiquants :

Pratiquants
Club NOM Prénom
mardi 24 mercredi 25 jeudi 26
AC Bain-de-Bretagne PAJOT-ORAIN Milo 1 1
BOCQUET Titouan 1
LE GOFF Johann 1 1 1
VTT Club de la Vallée
du Boél POTET Jared 1 1
POTET Lola 1 1
BLANCHARD Léo 1
AC Pipriac
MOUREAU Esteban 1
CLEMENT Mathieu 1
Rieux Cyclo GAUDIN Titouan 1
Randonneurs
LE SURTEL Andy 1 1
DANILO Axel 1 1
TOTAL 4 5 9
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Pour les clubs :
Les clubs représentés étaient :

- AC Bain-de-Bretagne

- VTT Club de la Vallée du Boél
- AC Pipriac

- Rieux Cyclo Randonneurs

2. Colt du stage

Le tarif appliqué était de : « 10 € par personne et par journée »

Nombre de participants
Co(t total
Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26
AC Bain-de-Bretagne 10 10 20
VTT Club de la Vallée du Boél 30 10 40 80
AC Pipriac 20 20
Rieux Cyclo Randonneurs 20 40 60
Total par journée 40 50 90 180

Montants facturés :

- AC Bain-de-Bretagne : 20 €
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VTT Club de la Vallée du Boél : 80 €
AC Pipriac : 20 €
Rieux Cyclo Randonneurs : 60 €

Total général : 180 €

3. Déroulement du stage
Mardi 24 février

Travail de maniabilité et franchissements : zones rocheuses, marches, dévers et exercices techniques variés.

Mercredi 25 février

Parcours physique Guichen — Pont-Réan et ateliers techniques : obstacles enchainés, boucle chronométrée, équilibre en
pente.

Jeudi 26 février

Travail pédagogique sur les virages et la création de vitesse, puis exercices en descente : trajectoires, efficacité et gestion
de la fatigue.

4. Conclusion

Le stage s’est déroulé dans de bonnes conditions, avec une participation satisfaisante et un contenu technique riche. Les
objectifs pédagogiques ont été atteints, notamment en matiére de maniabilité, de franchissement et de pilotage en descente.

Organisation du Critérium Départemental : Synthése d’avancement
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L'organisation du Critérium Départemental des Ecoles Francaises de Vélo progresse de maniére réguliére, en lien étroit avec le
Codep 35 et les clubs engagés dans I'événement. Les différentes étapes de préparation sont en cours et suivent le calendrier
prévu.

L'épreuve s’adresse aux jeunes licenciés des deux challenges inter-écoles :

e CJC:13a17 ans
e CER:8a12ans

Conformément au cadre de 'Ecole Francaise de Vélo, les participants seront évalués sur plusieurs compétences clés : orientation,
rallye, maniabilité, mécanique et connaissances générales. L'objectif est de valoriser une pratique autonome, responsable et
adaptée a I'environnement.

Sur le plan logistique, la salle des fétes de Saint-Malo-de-Phily a été réservée pour le samedi 28 mars. Elle servira de point central
pour I'accueil des jeunes, des encadrants ainsi que pour les activités nécessitant un espace intérieur.

Les prochaines étapes porteront sur la finalisation des parcours et des supports cartographiques, la répartition des rdles entre
bénévoles et encadrants, la communication auprés des clubs et des familles, ainsi que la préparation du matériel pour 'ensemble
des épreuves.

SUJETS DIVERS: :

° Demande de subvention du club Bétonnais.
o Prise en charge de la flamme refusée car il manque les logos FFVélo et CoDep35.
o Onrembourse le déficit de 99,17 €. Jean-Michel fait la réponse pour la banderole et rembourse.

° Semaine Fédérale 2028 : la fédé se déplace a Redon le 19 mars pour voir la situation pour 14h. Et réunion a 16h avec
des clubs du secteur. Covoiturage au départ de Rennes.
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° Critérium régional le weekend du 18 et 19 avril. En recherche d’encadrants.

La séance est close a 21 h 40
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